
Hola, un placer conocerte.

Somos Points of You®. 
Creamos juegos, talleres y certificaciones
para el Desarrollo Personal y Profesional.
Las imágenes, las palabras  y las preguntas
como herramientas de Transformación y
Desarrollo Personal, Grupal y de Equipos.



Nuestras herramientas y
formación inspiran a las
personas a buscar nuevos
puntos de vista.
Profesionales de todo el mundo
usan nuestras herramientas para crear una
comunicación significativa, obtener conocimientos y
tener un impacto real en la vida de las personas.

Nuestro idioma es la Fotografía.

El Poder de la fotografía al servicio del 
Autoconocimiento, Aprendizaje y la Transformación.



La Fotografía Terapéutica y
Proyectiva como
herramienta de Desarrollo y
Transformación

La fotografía hace visible las historias que acontecieron en
la vida de la personas, la imagen es un catalizador de
emociones, sentimientos, abre nuestro SER. 

El significado de las fotos se encuentra, no tanto en sus 
factores visuales, sino en lo que estos detalles evocan 
en la mente (y en el corazón) de cada observador. Al 
observar la fotografía, cada persona interpreta el 
contenido. Esa interpretación proviene de la manera en 
que las personas ven la vida.
Los Profesionales del Desarrollo Humano encuentran 
que las fotos frecuentemente actúan como símbolos 
concretos de sí mismos y objetos metafóricos 
transicionales que ofrecen una forma de mirar hacia el 
interior de uno mismo de una manera en que los 
métodos verbales no pueden expresar o deconstruir.
La fotografía enfoca y agiliza el diálogo terapéutico, 
que resulta una conexión directa y menos censurada 
con el inconsciente.



•Aumentar el Auto-conocimiento y la conciencia.
•Fomenta una conversación interna más 
compasiva con nosotros mismos.
•Dirige nuestro enfoque al Bienestar.
•Activa el cambio positivo.
•Rompe patrones.
•Enfrenta el conflicto de manera respetuosa.
•Abre conversaciones significativas.
•Ayuda a expresar lo que con palabras puede ser 
difícil.

•Ayuda a observar nuevos puntos de vista, te saca 
de la caja (out of the box).
•Dentro de uno mismo, se descubren 
oportunidades y alternativas.

En más de 150 países, Miles de Profesionales de
Desarrollo Humano usan nuestro método y 
herramientas en su labor diaria, ayudando a sus 
clientes de manera lúdica, ligera pero profunda.

Adapta tu experiencia con Points of You®

La Fotografía puede ayudar a:



Nuestros
Juegos /

Herramientas



The Coaching Game
Una herramienta única que usa fotos y palabras
para inspirar e impulsar el autodesarrollo y la
comunicación. 
Logra un balance entre la lógica y la emoción.

Es una herramienta de desarrollo personal y de
equipos que incluye 65 tarjetas fotográficas con
palabras, un libro con historias y un mapa de procesos.
Es una práctica colaborativa que combina la
fototerapia con un proceso de coaching profesional.

Nuestras Herramientas



Punctum
Punctum fomenta conexiones asociativas entre 
33 fotos, 33 temas y 33 preguntas. 

Es una herramienta fascinante, altamente efectiva y
dinámica.

Es una herramienta dinámica y metafórica que te
ayuda a estimular un momento de descubrimiento y
claridad.

Nuestras Herramientas



Faces 
Faces nos lleva a descubrirnos y observarnos a
través de la observación de los demás. Basada en
arquetipos, eneagrama y la teoría del Reflejo.

Al observar cada tarjeta de un rostro, hace contacto
directo con nuestra historia, nuestra vida, con
nuestro ser. 

Nos ayuda a vernos desde nuevas perspectivas, a
descubrir cómo te miran los demás y explorar
nuestros múltiples patrones de comportamiento.

Nuestras Herramientas



¿Qué me hace
sentir mejor?

Flow 
Flow es una invitación a mirar los intermedios de la
vida: los altibajos, el movimiento y la quietud, la
incertidumbre y la claridad. Se trata de enfrentar
desafíos y aceptar las realidades. 

Flow se basa en combinar el poder de la fotografía
con Mindfulness.

Ideal para Procesos enfocados a Bienestar.

Nuestras Herramientas



Points of You® Academy es
una aventura única de
Aprendizaje con
Certificación Internacional
Sumérgete en el apasionante mundo de 
Points of You®, comprende la profundidad de
nuestras herramientas y método e incorpora
nuevas habilidades a tu conocimiento profesional.

Acredita ICF (International Coach Federation y Points of You® sede
central en Israel.



Fórmate como Facilitador   
Points of You®

Entrar en la Academia Points of You®, 
abre una puerta para unirte a nuestro
equipo de facilitación local. Cada título de
certificación que recibes, te permite
facilitar alguno de los niveles de Academy.



L.2

L.1

L.3

Hello
Points

Workshop

Turning
Point

Program

Creative
Practice

Workshop

Profundiza en la Filosofía
detrás de la Técnica

5 días Presencial

Bienvenido Nuestro Mundo 
6 horas

Presencial u Online

Aprende los Fundamentos y
empieza a Facilitar

16 horas
Presencial u Online

Points of You® Academy 
Workshops Presenciales,
Online en vivo y Retiro



Aplicaciones
Sesiones individuales, de grupo y empresa

Procesos de RH
Terapias

Consultoría
Conferencias
Capacitación

Procesos de educación
º Podrás descubrir infinitas aplicacionesºCertificación

⤷ Obtén Certificado Acreditado por ICF
International Coach Federation

5.5 Core Competency CCEU´s
0.5 Resource Development CCEU´s

Título de Explorer 

L.1

Hello
Points

Workshop
Bienvenido Nuestro Mundo 

6 horas
Presencial u Online

¿Qué
aprendemos?
º Conoce el método  y las herramientas de 
   Points Of  You®.
º Aprenderás una forma única de
comunicación         y diálogo.
º Aprenda a utilizar una técnica exclusiva de       
observación de fotos  para obtener nuevos 
puntos de vista.
º Experimenta la herramientas con
actividades de grupo e individual

Incluye
⤷ Workshop de 6 HORAS
⤷ The Coaching Game y Punctum 
⤷Pack Especial L1
⤷4 Tarjetas Edición Especial

Dirigido a:
PROFESIONALES ENFOCADOS a  la
INNOVACIÓN y CREATIVIDAD en
CAPACITACIÓN Y DESARROLLO.
Psicólogos, Coaches, Educadores, 
Conferencistas,  Recursos Humanos,
Terapeutas, Consultores, Talleristas,, 
Líderes de Grupos.



L.2

Creative
Practice

Workshop
Aprende los Fundamentos y

empieza a Facilitar
16 horas

Presencial u Online

Bienvenido a la
tribu de

facilitadores local.Convierte el Aprendizaje en Ganancias

Quien certifica como Practitioner L2 podrá
facilitar Hello Points L1 en su país.
Como parte de nuestro equipo de
facilitación profesional, recibirá apoyo
comercial y de marketing continuo de su
líder de país de Points of You® , incluido
un potente kit de marketing de marca.

¿Qué
aprendemos?

El poder de las Fotos
Una introducción al lenguaje del mundo actual: el poderoso lenguaje de las

fotos.

Método Points of You®
Aprende los 4 sencillos pasos de nuestro método único.

The Potential Me with Faces
Una nueva versión de nuestro proceso más vendido con las

increíbles tarjetas de Faces. Después de experimentar el proceso, te
enseñaremos técnicas útiles y practicaremos varias adaptaciones.

Prácticas de  actividades de uso frecuente
Participa en actividades creativas para romper el hielo, actividades de

retroalimentación, un proceso de entrevistas y más.
Aprende a diseñar Tableros de Procesos

El paso a paso para crear infinidad de procesos.

Formación como
Facilitador Hello Points L1

Incluye
⤷ Workshop 16 horas

⤷Incluye Faces y Flow
⤷Certificado acreditado con 18 CCEUs

de ICF
(International Coach Federation) 

⤷Pack Especial L2
⤷2 horas online "How to Facilitate L1"
⤷ Apoyo para proceso de Certificación

Dirigido a:
Exclusivo para Explorers que
asistieron a Hello Points L1

Recibe constante Apoyo Comercial y de Marketing.

El Country Leader te guiará paso a paso para que
facilites Hello Points L1 y tengas una opción
adicional a tu propuesta profesional.



Uno de los programas de Desarrollo Humano 
más aclamados del mundo.

Turning Point Program L3 es un lugar de encuentro para nuestra
increíble tribu global.
Se imparte en lugares increíbles en diferentes países.

Para más información, consulta en tu localidad.

Points of You® es un lenguaje, un estilo de vida

Este Programa ofrece una comprensión profunda de la
filosofía detrás de la metodología Points of You® y te lleva
a través de un viaje transformador que cambiará tu vida
Profesional y Personal para siempre.

En cada Programa se integran una cantidad limitada de
participantes de diferentes partes del mundo para vivir
una experiencia única,  impartido por nuestros
principales Masters de Points of You®. 

Este Retiro de 5 días está diseñado para reunir a los
mejores profesionales de todo el mundo para aprender a
crear el escenario perfecto para un diálogo profundo y
auténtico. Conviértete en un experto en realizar un
espacio que permita a los participantes abrirse y expresar
sus pasiones, miedos, desafíos y vulnerabilidad.

L.3

Turning
Point

Program
Profundiza en la Filosofía

detrás de la Técnica
5 días Presencial



Workshops por
Juego/
Herramienta

Recibe, Aprende, Aplica.

Talleres enfocados y especializados para
aprender el uso y aplicación de alguna de
nuestras herramientas.

Forma parte de una experiencia de aprendizaje
práctico, con música y con la fotografía como
medio de expresión , autoconocimiento y
Desarrollo Personal y de Equipos.



Visual Learning Workshop
3 horas / 1 día Online

Recibe Punctum, entra a una sesión online en vivo con 
un Facilitador Certificado que te llevará por un Proceso 
en donde conocerás y experimentarás el poder de la 
asociacón de la Fotografía, la Palabra y las Preguntas de 
Punctum.
Incorpora esta herramienta y adapta a tu labor
profesional,puedes aplicarla en cualquier proceso de 
Terapia, Coaching, Consultoría, Recursos Humanos, etc.
Incluye 
Punctum en Español
3 Horas de Capacitación Online
Bolsa con Material de Trabajo
Diploma Digital de Participación



Play The Coaching Game
Workshop
4 horas / 1 día Online o Presencial

Recibe The Coaching Game y aprende a usar la fotografía para
encontrar innumerables puntos de vista, liberar patrones de
pensamiento establecidos y abrir nuevas posibilidades para
expansión y crecimiento.
La combinación de la Fotografía con Palabras logran 
equilibrar la emoción y la lógica, por ende, se está más 
abierto a observar nuevas alternativas. Conoce y aprende a
usar nuestro exclusivo layout chart con sesiones 1 a 1
prediseñadas, listas para servir a tus clientes.

Incluye 
The Coaching Game en Español
4 horas de Capacitación Online o Presencial
Bolsa con Material de Trabajo
Diploma Digital de Participación



Open Faces Workshop
4 horas Online o Presencial

Recibe Faces y aprende a descubrirte y observarte a través
de otros.
Las tarjetas de rostros son como espejos que nos reflejan 
directamente nuestras emociones, nuestra historia, 
nuestro SER.
Un proceso sorprendentemente profundo que aplica los
arquetipos, eneagrama y la teoría del Reflejo.
Aprende combinar Faces con tu experiencia profesional 
y crea experiencias creativas.

Incluye 
Faces en Español
4 Horas de Capacitación Online o Presencial
Bolsa con Material de Trabajo
Diploma Digital de Participación



Hello Flow Workshop
4 horas Online o Presencial

Hello Flow
Workshop 

Fotografía+Mindfulness+Bienestar

Un workshop para la reflexión, la atención y presencia plena.
Aprende formas creativas de mapear el aquí y el ahora, observar
emociones e identificar necesidades. 

Permite poner en marcha conversaciones fluidas y amables.
Ayuda a acercarse a los momentos simples de la vida, los
intermedios, Potenciar el bienestar y encontrar el equilibrio.

Incluye 
Faces en Español
4 Horas de Capacitación Online o Presencial
Bolsa con Material de Trabajo
Diploma Digital de Participación



Puntos de
Unión para
Empresas

Estamos comprometidos a ayudar a los equipos a lograr unión,
rendimiento y bienestar general.
Profundice la conexión entre sus empleados con los valores
de su equipo/organización. Desarrollamos talleres para
alinear las metas con los valores para crear un sentido más
fuerte de propósito y compromiso, cultivando una conexión
duradera con los valores organizacionales que impulsan el
éxito.

También creamos Programas a la Medida de acuerdo a las
necesidades de cada empresa.

Con la confianza de empresas globales  



Todos necesitamos
cambios en nuestras

vidas de vez en
cuando para 

abordar nuestro
camino y trabajo

con un entusiasmo
renovado.



PointsOfYouMexico

PointsOfYouMxOficial

PointsOfYouMxOficial

www.points-of-you.com.mx

Contáctanos

https://www.linkedin.com/in/points-of-you%C2%AE-m%C3%A9xico-7176511b9/
https://www.instagram.com/pointsofyoumexico/
https://www.facebook.com/PointsofYouMxOficial
https://points-of-you.com.mx/
https://bit.ly/HolaPOYMexico

