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Hello Flow
Workshop Online 

Incluye
Flow 

en Español

Para crear experiencias
de Bienestar y Presencia
Plena en Procesos de
Desarrollo y Transformación.



65 
Tarjetas Fotográficas

con palabras

Caja
Libro de Inspiración
Series

12 tarjetas de
Procesos

4 Tarjetas en blanco

4 tarjetas 
de 

Enfoque

FlowFlow
en Españolen Español



Procesos enfocados en ser consciente de
lo que estás sintiendo 

sin interpretación ni juicio. 

La combinación de la práctica de la
atención plena con imágenes guiadas,
es una herramienta poderosa para
enfrentar situaciones difíciles en la vida.
Esta práctica ayuda a las personas a
construir resiliencia, es decir, a
desarrollar la capacidad de recuperarse
de situaciones estresantes y difíciles. Al
aprender a sobrellevar los altibajos de
la vida, las personas pueden vivir de
manera más tranquila y con mayor
equilibrio emocional.

Hello FlowHello Flow
Workshop OnlineWorkshop Online  



Flow es para afrontar retos y
aceptar realidades.

Flow ofrece una mirada a los
intermedios de la vida.

Increíbles tarjetas fotográficas
que introducen una varidad de
matices entre altos y bajos,
movimiento y quietud,
incertidumbre y claridad. 

Un momento de
Reflexión y Preguntas



Aprende a usar Flow de Points of You®.
Aplicación de prácticas de mindfulness
en procesos de Desarrollo y
Capacitación.
Aprende y usa las 5 series de
mindfulness que guían a Flow.

¿ Qué¿ Qué
aprenderé?aprenderé?

Trabaja con uno de los 4 procesos pre
diseñados de Flow.

Con tu experiencia, podrás guíar
procesos con Flow.



Flow apoya a Profesionales de la
Conducta, del Comportamiento

Humano, a Profesionales del Desarrollo
Humano, Capacitación, Consultoría

Empresarial, Educadores y Especialistas
de Recursos Humanos, entre otros.

¿ Cómo¿ Cómo
aplicarla?aplicarla?

Ideal para apoyar momentos desafiantes y complejos como:

Resolución 

de Conflictos

Estrés Personal

Estrés en Equipos

Conectar con

uno mismo

Volver a la

"nueva

normalidad"

El Poder de 
la fotografía



Capacitación Online en Vivo  
Herramienta Flow en Español.

Acceso a plataforma digital de
21 días de práctica con Flow.

Diploma Digital.

¿ Qué¿ Qué  
incluye?incluye?

¿Qué me hace
sentir mejor?



Workshop Online 

RegístrateRegístrate

Sábado 02 Diciembre 2023

HelloHello  
FlowFlow

9 a 13 hrs / Tiempo CDMX

Online en Vivo



Hello FlowHello Flow

Precio Regular
$ 8,900.°°
(ocho mil novecientos pesos)

Workshop Online 

Precios expresados en pesos mexicanos
Precios incluyen IVA
Cupo limitado

Precio PromociónPrecio Promoción
$ 6,250.°°$ 6,250.°°
(seis mil doscientos cincuenta pesos)(seis mil doscientos cincuenta pesos)

Precio
Especial

Paga a 6 Meses sin Intereses con Tarjeta Crédito Mexicana



Country Leader Points of You® México
Master L4

Jaime Núñez
Facilita 

Tengo 50 años,  casado, tengo una preciosa hija.
Soy Lic. en Mercadotecnia y hace 10 años encontré
mi real vocación, soy Coach Ontológico certificado
por Newfield Network, Consultor Organizacional,
Fundé Central Coaching® , Country Leader de Points
Of You® para México y Master Certificado.

Espero tomes la decisión de unirte al grupo, estaré
muy agradecido en compartir contigo una jornada
extraordinaria de prácticas y aprendizaje.

Conoce el uso de Flow, un juego inspirador para
aplicar en Procesos donde desees ofrecer
certidumbre y aceptación.  Para mi, será un gusto
acompañarte en este proceso y darte la bienvenida
Hello Flow Workshop.



 Se comprueba pago y se extiende factura 

 Se envía formato de registro 

 Se envían los materiales a domicilio

 Se te ingresa a un grupo de whatsapp temporal 

 Recibes liga de acceso a sala virtual

1.

2.

3.

4.

5.

Si decides participar:

REGISTRO

Recibe
FLOW

en 
Español



R E Q U E R I M I E N T O S

Te llegarán con anticipación tus juegos y
material.

Se requiere atención total a la sesión. 
      Entra puntual a la sala virtual.

Cámara abierta durante toda la sesión

No se permite entrada a personas que van en
auto o en movimiento.

Se requiere tener Flow y material



55 1380 1214

¿ P R E G U N T A S ?

MANDA UN MAIL A:

O LLAMA A:

claudia@points-of-you.com.mx

Hello Flow
Workshop Online 

lilia@points-of-you.com.mx

55 4254 9772

https://wa.me/message/V6UQFLU3BK2WB1
https://wa.me/message/WNRPBF34KXR3B1


Bienvenido a
Hello Flow 
Workshop Online

¡TE ESPERAMOS!


